
こころのカラーで絵本作成！ 

～
色と素材とオノマトペで遊ぶ

～

日時：10月 4日・11日・18日

　　　11月 1日・15日・22日

　　　※いずれも（土）

　　　　13：30から16：30

令和7年度大東市障害者芸術文化講座

講師：ギャラリーリール

　　　　つねまつあけみ先生

場所：生涯学習センターアクロス

　　　　ルームA

　参加費：500円

参加要件：大東市内在住・在勤で

・精神障害者保健福祉手帳所持

・自立支援医療(精神)利用

・精神科等受診されている方　

　　　　　　　　　※その他の方は要相談

申込はこちら！！

または

のぞみ相談支援センター

TEL:072（872）7199

FAX:072（395）1810

色と音で遊びながら、自分だけの絵本を作ります。絵や言葉に自信がなくても、

だいじょうぶ。あなたのこころの色を表現してみませんか？　

※オノマトペとは、「ピカッ」「どきどき」「ふわふわ」など、音や感覚をまねた言葉のことです。

　　定員：10名


